INCREMENTA

EL METABOLISMO

5 raciones de alimento al dia
3 raciones “normales” (D, Ay C)
2 raciones de Ultra Diet (11 amy 5 pm)

Fusion Fusion
Nutracéutica® Nutracéutica®




Ultra DIET

Proteina : tonifica los musculos y
ayuda a eliminar tejido graso.

Ultra DIER
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Quemadores de

Grasa: reducen
naturalmente el
apetito y agilizan
movilizacion de
grasa

Nutracéutica




Quemadores

de GRASA

Aumentando el
gasto energetico
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Garcinia Cambogia, actua controlando el
sobrepeso sin provocar efectos
secundarios en el sistema nervioso central.

Té Verde, su consumo habitual permite
reducir la grasa corporal POLIFENOLES -
LIGERO ESTIMULANTE-. (circulacion,
plaguetas)

Carnitina : Su carencia puede provocar
exceso de almacenamiento de lipidos.
Neurotransmisor cerebral + desintoxicacion
Amonio.




. Como quemar grasas?

1. Come Carbohidratos de Bajo a Medio
Indice glucémico

2. Come pocas calorias por comidas

3. Consume fibra ya que regula los niveles
de azucar. Ej: salvado, linaza, germen
de trigo, salvado de avena, cascara de
algunas frutas, y muchos vegetales

4. Come hasta 2 horas antes de ir a
dormir.

5. Ejercicio diario y descanso optimo

6. Suplementacion que nutre y facilita el
proceso 2> ULTRA DIET




Dieta Quema Grasa:“Balanceada y Baja en calorias

 Tiene calorias suficientes para nutrir al musculo

 Tiene macro y micronutrientes y en las cantidades
suficientes. (macro:proteinas-carbohidratos-
grasas, micronutrientes:vitaminas y minerales)

Objetivo : Adelgazar, siendo fisicamente activa(o),
verte y sentirte con Salud....... ademas debe
mantener los resultados
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BLOQUEA ALIMENTOS

DE ALTO INDICE
GLICEMICO

"BLOQUEAR”
la iInsulina




¢,Cuando comer?

Al comer cada 3 horas una combinacion de alimentos acertada y con moderacion mantienes estable
la glucosa,

Evitas el exceso de insulina y acumulaciéon de grasa en el cuerpo
No bloqueas la quema de calorias provenientes de tus reservas de grasa

Ademas: debes elegir carbohidratos de Bajo Indice Glicémico

8:00h 1lam 2pm 5pm 8 pm

10am

Acelera tu metabolismo y controla el apetito,
manejando tu horario de alimentacion y el indice glicémico de los
alimentos



¢,Cuando comer?

Paso 1 : Conoce el Indice Glicémico (IG) del alimento:

El IG mide el efecto de un alimento para descargar
Insulina(*) en el organismo.

Los alimentos con un indice Glicémico alto estimulan la
liberacion de insulina

Los alimentos con bajo indice Glicémico hacen que se

libere menos insulina

(*)La insulina es muy importante para el organismo
pero en cantidades excesivas causar problemas




Combinaciones quema Grasa
No estimulan la insulina

ULTRADIET : mantiene estable los niveles de
azucar por ser una Fuente de proteinas, i
ademas contiene Garcinia Cambogia, _Ultra
elemento Regulador de la azucar en la sangre,
gracias a ello facilita la liberacion

De grasa corporal y mantiene controlado el

apetito.

Ingredientes aliados de tu batido: germen de trigo, semillas de lino

Fresas, papaya, pifa, ajonjoli, salvado de trigo, yacon c/extractos variados




INSULINA = AUMENTO Grasa Corporal si la
capacidad del musculo para guardar es
Insuficiente.

Pan, miel, platano
Arroz, postres

Puré de papa, choclo
Pasas, galletas dulces
Galletas de soda
Harinas sin fibra
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Todos ellos originan una elevacion de azucar en la
sangre, que el cerebro y los musculos necesitan para
su actividad.



