
INCREMENTA
EL METABOLISMO

•5 raciones de alimento al día
•3 raciones “normales” (D, A y C)
•2 raciones de Ultra Diet (11 am y 5 pm)

DESAYUNO ALMUERZO CENA



Garcinia
cambogia

Policotinato de C.
A. Alfalipoico, 
Carnitina

Proteína : tonifica los músculos y 
ayuda a eliminar tejido graso.

Quemadores de 
Grasa: reducen 
naturalmente el 
apetito y agilizan 
movilización de 
grasa





Garcinia Cambogia, actúa controlando el 
sobrepeso sin provocar efectos 
secundarios en el sistema nervioso central. 

Té Verde, su consumo habitual permite 
reducir la grasa corporal POLIFENOLES -
LIGERO ESTIMULANTE-. (circulación, 
plaquetas)

Carnitina : Su carencia puede provocar 
exceso de almacenamiento de lípidos. 
Neurotransmisor cerebral + desintoxicación 
Amonio.

Completarse siempre con el control en la ingesta de alimentos 
excesivamente energéticos y la práctica de alguna actividad física



¿Cómo quemar grasas?

1. Come Carbohidratos de Bajo a Medio 
Indice glucémico

2. Come pocas calorías por comidas
3. Consume fibra ya que regula los niveles 

de azúcar. Ej: salvado, linaza, germen 
de trigo, salvado de avena, cáscara de 
algunas frutas, y muchos vegetales

4. Come hasta 2 horas antes de ir a 
dormir.

5. Ejercicio diario y descanso óptimo
6. Suplementación que nutre y facilita el 

proceso ULTRA DIET 

¡ No será necesario
medir el peso si 

sigues los consejos, 
dados!



Dieta Quema Grasa:“Balanceada y Baja en calorías

• Tiene calorías suficientes para nutrir al músculo
• Tiene macro y micronutrientes y en las cantidades 

suficientes. (macro:proteínas-carbohidratos-
grasas, micronutrientes:vitaminas y minerales)
Objetivo : Adelgazar, siendo físicamente activa(o), 
verte y sentirte con Salud.......además debe 
mantener los resultados

¿CUÁNTO COMER PARA ELIMINAR
GRASA Y GANAR SALUD?



ULTRADIET

Claras,pollo,pescado,almendras

Lácteos, jamón

Quinua,camote,avena,yuca

Aceituna-palta

30g  
Pollo

1 
huevo

ó 1tz ensalada





¿Cuándo comer?

8:00h     11am       2pm           5pm                8 pm 10am            

Al comer cada 3 horas una combinación de alimentos acertada y con moderación mantienes estable 
la glucosa, 
Evitas el exceso de insulina  y acumulación de grasa en el cuerpo 
No bloqueas la quema de calorías provenientes de tus reservas de grasa

Además: debes elegir carbohidratos de Bajo Indice Glicémico

Acelera tu metabolismo y controla el apetito,  
manejando  tu horario de alimentación y el índice glicémico de los 

alimentos



¿Cuándo comer?

Paso 1 : Conoce el Índice Glicémico (IG) del alimento: 

El IG  mide el efecto de un alimento para descargar 
insulina(*) en el organismo. 

Los alimentos con un Índice Glicémico alto estimulan la 
liberación de insulina 

Los alimentos con bajo Índice Glicémico hacen que se 
libere menos insulina

(*)La insulina es muy importante para el organismo
pero en cantidades excesivas  causar problemas



Ingredientes aliados de tu batido: germen de trigo, semillas de lino
Fresas, papaya, piña, ajonjolí, salvado de trigo, yacón c/extractos variados

Combinaciones quema Grasa
No estimulan la insulina

ULTRADIET : mantiene estable los niveles de 
azúcar por ser una Fuente de proteínas, 
además contiene Garcinia Cambogia, 
elemento Regulador de la azúcar en la sangre, 
gracias a ello facilita la liberación
De grasa corporal y mantiene controlado el 
apetito.



Tipo de Carbohidrato (ALTO IG)

1.1. Pan, miel, plPan, miel, pláátanotano

2.2. Arroz, postresArroz, postres

3.3. PurPuréé de papa, choclode papa, choclo

4.4. Pasas, galletas dulcesPasas, galletas dulces

5.5. Galletas de sodaGalletas de soda

6.6. Harinas sin fibraHarinas sin fibra

INSULINAINSULINA =  =  AUMENTOAUMENTO Grasa Corporal si la Grasa Corporal si la 
capacidad del mcapacidad del múúsculo para guardar es sculo para guardar es 
insuficiente.insuficiente.

Todos ellos originan una elevaciTodos ellos originan una elevacióón de azn de azúúcar en la car en la 
sangre, que el cerebro y los msangre, que el cerebro y los múúsculos necesitan para sculos necesitan para 
su actividad.su actividad.


